INFORMAZIONI PER I PAZIENTI

Come si svolge un trattamento IUI ?(
Un trattamento IUI si compone dei seguenti punti:

1. Induzione  dell’ovulazione.



Di regola viene indotta la maturazione follicolare mediante farmaci: iniezioni di FSH (Menogon/Meropur/Gonal F/Puregon), o compresse di Clomifene Citrato (Clomid/Serofene), sostanze che stimolano la crescita dei follicoli ovarici. In questa fase è nostro compito controllare che la crescita dei follicoli sia regolare. A questo scopo misuriamo il diametro dei follicoli mediante l'ecografia In media questi controlli sono ripetuti due-tre volte durante il ciclo di stimolazione. Quando la maturazione follicolare raggiunge il livello desiderato, la paziente riceve l'iniezione di una terza sostanza (hCG; Gonasi HP/Pregnyl/Ovitrelle) che induce la maturazione finale degli ovociti. 

2. Preparazione del seme.

Il giorno dell’IUI il partner procura un campione del suo seme. Questo viene trattato in modo che solo gli spermatozoi qualitativamente migliori siano selezionati per la successiva fertilizzazione.

3. Posizionamento in utero degli spermatozoi.

Gli spermatozoi vengono posizionati in utero al momento dell’ovulazione. Questa procedura e' rapida e non dolorosa. Mediante un piccolo catetere di plastica flessibile gli spermatozoi vengono iniettati all'interno della cavita' uterina.

4. E dopo?

E’ bene assumere per circa 15 giorni un farmaco a base di progesterone (Esolut, Crinone o altri) in modo da rendere ottimali le condizioni ormonali  locali (a livello dell’endometrio) per l’eventuale impianto degli ovociti fertilizzati e il conseguente inizio di una gravidanza.

NOTE GENERALI

· Tutti i trattamenti sono ambulatoriali, la paziente non deve mai essere ricoverata. 

· I rischi del trattamento sono molto limitati. Le complicazioni che richiedono il ricovero sono meno dell'uno per cento di tutti i trattamenti. Talvolta si verifica l'eccessiva stimolazione delle ovaie, con senso di gonfiore addominale e ritenzione idrica: questa è la cosiddetta sindrome da iperstimolazione ovarica, che assume vari gradi di gravità. Da notare che, nei casi in cui gli indici biochimici e i dati ecografici ottenuti in corso di stimolazione indichino un rischio inaccettabile di iperstimolazione, il ciclo stesso viene cancellato e la stimolazione interrotta. La paziente può ricominciare l’intero programma circa un mese dopo. Esiste un rischio minimo di infezione uterina e/o tubarica con eventuale reazione peritoneale, che generalmente si risolvono con adeguata terapia antibiotica ed antinfiammatoria. Nonostante i rischi della IUI siano complessivamente ridotti, per ragioni legali vi verra' richiesto di esprimere per scritto il vostro consenso al trattamento.

· Le gravidanze multiple sono più comuni rispetto ai concepimenti spontanei. A questo proposito, in caso di sviluppo follicolare multiplo il trattamento può essere sospeso per evitare il rischio di gravidanza multipla La possibilità di aborti spontanei è lievemente superiore a quella delle gravidanze ottenute naturalmente. La percentuale di bambini con anomalie genetiche o malformazioni non differisce da quella che esiste nelle gravidanze spontanee.
Quanto costa una IUI ?


I prezzi praticati nel Centro LIVET per i trattamenti di fecondazione assistita sono:

· € 700 per un ciclo di IUI comprensivo di monitoraggio ecografico


Questi  prezzi includono tutte le prestazioni professionali che si realizzano in un ciclo di trattamento con esclusione di (se effettuati):

· la consulenza preliminare presso il nostro Centro,  che costa 120 €

· l’esame seminale, che costa 60 €.

Sono inoltre esclusi dalle nostre tariffe i farmaci necessari al trattamento e gli esami preliminari (ematochimici, batteriologici e strumentali) richiesti alla coppia.



Se il monitoraggio della crescita follicolare verrà eseguito da un medico di Vostra fiducia e non dal nostro Centro, verrà dedotta dalla nostra parcella la somma di € 100. Il Centro LIVET incoraggia questa soluzione, che permette di coinvolgere maggiormente il Vostro ginecologo nel programma IUI che Vi riguarda.  

UN CICLO DI IUI FASE PER FASE. COME ORGANIZZARSI.
· Sarebbe bene disporre anche di un PAP test recente (entro l'ultimo anno).

· IMPORTANTISSIMO: prima del ciclo di trattamento vi richiediamo di eseguire i seguenti esami del sangue. Senza i risultati di tali esami il trattamento non potrà essere eseguito:

- 
per la paziente:

	· gruppo sanguigno

	· emocromo con piastrine

	· elettroforesi emoglobina

	· Rubeo test

	· TOXO test

	· HbsAg

	· HCV

	· HIV

	· VDRL

· batteriologico vaginale


· per il partner:

	· elettroforesi emoglobina

	· HbsAg

	· HCV

	· HIV

	· VDRL


· E’ consigliabile procurarsi tempestivamente i farmaci che Vi saranno indicati per effetuare il trattamento, o perlomeno preavvertire il Vostro farmacista abituale perché provveda ad ordinarne una adeguata scorta in tempo utile.
· Il primo giorno della mestruazione contattate telefonicamente il Centro LIVET per avere un appuntamento per il monitoraggio ecografico e per comunicare la data di inizio del vostro trattamento. In caso il monitoraggio venga effettuato dal vostro medico curante, telefonate comunque al Centro LIVET all’inizio del ciclo per informarci dell’inizio della Vostra stimolazione.

· Seguite lo schema di assunzione dei farmaci che Vi è stato consegnato e che riporta la dose da assumere ogni giorno. L’iniezione di Menogon/Gonal F/Puregon dovrebbe essere praticata ogni giorno più o meno alla stessa ora. Vi preghiamo di non rimanere mai un giorno intero senza assumere questo farmaco a meno che non Vi venga espressamente richiesto. Se aveste dei problemi ad eseguire le iniezioni, prendete accordi con il Vostro medico o con un’infermiera. Anche alcuni ambulatori ASL possiedono un servizio di terapia iniettiva. I farmaci sono anche autosomministrabili per via sottocutanea, con siringhe da insulina: niente paura, è più facile di quello che sembra. Alle fumatrici e ai fumatori raccomandiamo di smettere di fumare durante la stimolazione (se possibile anche prima); la risposta follicolare alla stimolazione e la qualità degli spermatozoi potrebbero risultare migliori.

· N.B.: Sui farmaci consultate l’appendice: “COME USARE I FARMACI”. 

· Dopo alcuni giorni di stimolazione eseguiremo il primo controllo della crescita follicolare, secondo la checklist che vi verrà consegnata. Non è raro che la dose giornaliera di Menogon/Puregon/Gonal-F sia modificata a seconda del risultato dei controlli. In occasione di ogni controllo verrà decisa la data del controllo successivo. Nella maggioranza dei casi il primo controllo ecografico cade tra il sesto ed il nono giorno dall’inizio della stimolazione; tuttavia sono possibili variazioni anche notevoli tra una paziente e l’altra. L’ultimo controllo permette di decidere quando verrà praticata l’iniezione di Gonasi HP 5000/Ovitrelle e di conseguenza quando verrà effettuata l’IUI. Se il monitoraggio non viene effettuato presso il Centro LIVET, telefonate per fissare l’appuntamento per l’IUI.
· L’iniezione di Gonasi HP 5000 o Pregnyl 5000 (una o due fiale insieme) o di Ovitrelle 0.25 viene praticata con la stessa modalità delle altre iniezioni in genere tra le ore 6.00 e le ore 8.00. E’ bene non discostarsi di più di 30 minuti dall’ora indicata. Se per qualche ragione l’orario non viene rispettato la cosa non è irrimediabile, ma occorre che ci avvertiate al più presto. 

· La IUI avviene 24-38 ore dopo l’iniezione di Gonasi. E’ una procedura totalmente ambulatoriale, indolore. Già dopo 1 ora dall’IUI è possibile riprendere una normale attività, anche lavorativa, ma se potete prendetevi una  mezza giornata di vacanza per riposare

· Campione seminale. Si consiglia di non avere rapporti nei 3 giorni che precedono la IUI. Il seme puo’ essere prodotto presso il nostro Centro, dove abbiamo la possibilita’ di offrire una stanza insonorizzata per rilassarsi indisturbati. Nel caso il campione venga prodotto a casa il tempo di recapito presso il nostro centro non deve superare i 60 minuti. Il contenitore del seme deve essere sterile (si compra in farmacia o può essere fornito dal Centro Livet) e non deve essere esposto alle basse temperature, per cui vi raccomandiamo di tenerlo vicino al corpo durante il trasporto.

· A partire dal giorno dell’IUI la paziente dovrà assumere un trattamento ormonale (Esolut + Prontogest o Crinone 8 o altri) che ha lo scopo di facilitare l’annidamento in utero dell’eventuale ovocita fecondato. Circa quindici giorni dopo potrete eseguire un test di gravidanza. Anche nel caso compaia una mestruazione consigliamo di eseguire lo stesso un test di gravidanza: potrebbe trattarsi di una minaccia d’aborto.

· Vi preghiamo di informarci sull’esito del trattamento; i nostri risultati sono aggiornati di continuo e la conoscenza di un esito, anche se negativo, è per noi importante allo scopo di effettuare statistiche finalizzate al controllo ed al continuo miglioramento delle tecniche. In caso di esito negativo è possibile analizzare insieme con i pazienti i vari passaggi del trattamento eseguito per identificare elementi migliorabili nel corso di ulteriori tentativi.

Checklist per il trattamento IUI presso il Centro LIVET di Torino
                               Pazienti ...............................................................................................

1. Data ultima mestruazione






data ............................

2. Inizio iniezioni di Meropur/Gonal F/Puregon o cp di Clomid

data ............................

3. Dosaggio dell’estradiolo (prelievo di sangue)              
ora................
data.............................

                                                                                     
ora..................  data .............................

                                                                                            
ora…………
 data …………………..

ora…………
 data …………………..

4. Ecografia 






ora..................  data .............................

                                                                                     
ora..................  data .............................

                                                                                     
ora..................  data .............................

                                                                                     
ora…………..   data …………………..

                                                                                     
ora…………..   data …………………..

5. Iniezione di
Gonasi HP 5000, 1 fiala i.m. o s.c.                
ora..................  data .............................


o Pregnyl 5000 o Ovitrelle 0.25, 1 fl s.c.

7. IUI



                                             
ora..................  data .............................

8. Produzione del campione seminale                            
ora..................  data .............................

ATTENZIONE
· Ricordatevi di portare con voi questo foglio ad ogni controllo durante il trattamento.
SCHEMA DI STIMOLAZIONE PER UN CICLO IUI

Ricordatevi di portare con voi questo foglio ad ogni controllo durante il trattamento.
Data ......................

Paziente ..........................................................

Medico prescrivente ........................................

	Giorno
	Data
	Farmaco
	Dose
	estradiolo rap.
	ECOGRAFIA
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Dopo l’IUI assumere ……………..…………………………………………………………….... 

per………… giorni

Test di gravidanza tra…………. giorni (…………..)

APPENDICE: COME USARE I FARMACI

Suprefact


Non mutuabile, si conserva a temperatura ambiente. 

Salvo altre disposizioni, si inizia 21 giorni dopo l’inizio del mestruo e si sospende solo qualche ora prima dell’iniezione di Gonasi/Ovitrelle.


Si usa spruzzando 3 volte (destra-sinistra-destra o viceversa) 4 volte al giorno (ore 7.30, 13, 18, 23). Non importa se si e’ raffreddati. E’ invece importante non dimenticarsi di assumerlo, portatelo sempre con voi. Non lasciatelo al caldo (es. sopra un termosifone), perde efficacia.


Dopo circa 10 giorni di assunzione puo’ comparire un mestruo, ma non e’ obbligatorio. Nel caso non sia comparso sanguinamento dopo 15 giorni, telefonateci. Puo’ causare vampate di calore tipo menopausa, e’ normale e non bisogna preoccuparsi.

Meropur/Gonal F/Puregon/Menogon


Il Meropur, il Gonal F, il Puregon ed il Menogon sono mutuabili solo su prescrizione secondo un piano terapeutico rilasciato da Centri Regionali Autorizzati (nota n.74 Commissione Unica del Farmaco). Si conservano a temperatura ambiente, ma una volta aperta, la fiala va tenuta in frigo sigillata con Domopack (es. quando si usa solo mezza fiala e si deve usare l’altra meta’ il giorno dopo).
Per i farmaci iniettabili mediante penna (Gonal F e Puregon), questa può essere conservata a temperatura ambiente (non oltre i 25 gradi) 


Ci sono diversi dosaggi, ma noi intendiamo sempre il minore, salvo diversa specifica.


Si tratta di normali iniezioni intramuscolari o sottocutanee (il medico vi illustrerà modi e tempi di somministrazione), da fare circa alla stessa ora tutti i giorni per circa 12-15 giorni. Sciogliete bene la polvere nel liquido prima di iniettare. Si possono sciogliere fino a 3 polveri in un solo liquido. Questi farmaci si possono fare anche per via sottocutanea usando le siringhe da insulina: il vantaggio e’ che la paziente fa tutto da sola.


Non e’ facile trovare molte fiale nella stessa farmacia: premuratevi di avvertire per tempo il vostro farmacista. Fatevi rilasciare fattura e conservate la nostra ricetta: si scala il 22% dal modulo 740 della dichiarazione dei redditi.

Gonasi HP 5000/Pregnyl 5000/Ovitrelle

Mutuabile, e’ simile ai precedenti e si conserva a temperatura ambiente. Attenzione a non sbagliare il dosaggio, ci sono fiale da 1000, 2000, ecc. Attenzione a non sbagliarvi facendo il Gonasi invece del Gonal F, compromettereste tutto il trattamento. In alternativa al Gonasi è possibile assumere il Pregnyl o un farmaco analogo, l’Ovitrelle, che non è mutuabile.


Questo farmaco va somministrato ad un’ora ben precisa, che vi verra’ indicata; se vi fosse impossibile farlo all’ora giusta, avvisateci subito. Quattro-cinque ore prima va sospeso il Suprefact.

Esolut/Progeffik/Crinone 8

Sono tre forme diverse della stessa sostanza, il progesterone, che si somministra a partire dal giorno dell’inseminazione. Sono tutti farmaci mutuabili. 

Esolut e’ una crema vaginale da mettere 2 dosi la mattina e 2 la sera per 15 giorni.

 Progeffik sono ovuli che possono essere assunti sia per bocca sia per via vaginale. 

Crinone 8 è un gel vaginale in monodosi che va applicato una dose al mattino e una dose alla sera per 15 giorni.
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